
Yoga
Kostenloser Yoga Kurs für 

Bezieher:innen des Bürgergeldes

Wann?

Start ab dem 08.09.2023

Freitags, 11:00 bis 12:00 Uhr 

Ausfallender Termine: 29.12. 

Wo?

Der Kurs findet Online, bei Ihnen Zuhause statt.

Melde Sie sich jetzt bei Ihrem Ansprechpartner im 

Jobcenter oder über die neue Webseite an und 

nehmen Sie wöchentlich an Ihrer Yoga-Stunde teil. 

Anmeldung

Bei Ihrem 

Ansprechpartner im 

Jopcenter oder 

über die Webseite

Kostenlos



Faktenblatt

Kursangebot: Yoga-Kurs

Austragungsort: Online 

Trainerin: Carola Koch 

Zeitraum: Start ab dem 08.09.2023

Freitags, 11:00 bis 12:00 Uhr 

Ausfallender Termine: 29.12. 

Anmeldung: Interessierte können sich direkt über den 

Zoom-Link einwählen. Frau Koch nimmt alle 

neuen Personen auf eine Teilnehmer:innen 

Liste auf. 

Sonstiges: Interessierte Personen können auch noch 

während eines laufenden Kurses angemeldet 

werden bzw. sich selbst anmelden, da die 

einzelnen Stunden nicht aufeinander aufbauen.

Zugangslink:

https://us02web.zoom.us/j/85952658594?pwd=NFJlanRHR3RaaGU5N

k5BZUN0cDNOdz09

Meeting-ID: 859 5265 8594

Passwort: 720463

https://us02web.zoom.us/j/85952658594?pwd=NFJlanRHR3RaaGU5Nk5BZUN0cDNOdz09

