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Begleitetes Malen

Malen Sie frei, driicken Sie lhre Gefiihlen aus und finden Sie zu
sich. lhre Kursleiterin, Frau Witt, unterstutzt Sie dabei durch
verschiedene Ubungen und fachlichen Input.

Kurstermine
Vom 19.01. bis 22.03.2024 | 10 Kurseinheiten
Freitags, 10:00 bis 11:30 Uhr

Kursort:

Atelier Sylvia Witt
Maternusstralle 32
64560 Riedstadt

Anmeldung:

Bei Interesse konnen Sie sich telefonisch direkt bei Frau Tauschek
(Tel: 06152/9854 386) sowie Frau Magiera (Tel: 06152/9854 278)
oder Uber folgender E-Mail Adresse anmelden.

E-Mail: GKV@jc-gg.de

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Inhalte des Kursangebotes:
Begleitetes Malen

Entdecken Sie ihre eigene Kreativitat und Malen Sie mit leuchtenden
Farben auf groRformatigem Papier.
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Entscheiden Sie selbst, ob Sie mit einem Pinsel oder den Handen malen

Jede / jeder kann mit machen. Es Bedarf keiner Vorkenntnisse.

Sie entscheidet selbst, was Sie malen mochte. Der Malprozess, die Freude
und der SpaR am Malen stehen im Vordergrund.

Die Bilder werden nicht interpretiert, bewertet oder verglichen.

Knlpfen Sie in der Malgruppe neue Kontakte zu anderen Teilnehmer:innen

Anfahrt mit dem OPNV:

Bushaltestelle: Riedstadt-Crumstadt Friedhof
Buslinien: 40 und 47

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Spitzenverband Die Gesundheitskasse.




