Tauchen Sie ein in eine Welt voller
Farben und Kreativitat.

Lassen Sie den Alltagsstress hinter
sich und genielRen Sie die Freiheit
des Malens.

Malen kann helfen, Gedanken und
Gefuhle zu visualisieren. Drlcken Sie
Ihre Emotionen aus und finden Sie zu

sich selbst.

KnUpfen Sie neue Kontakte und
tauschen Sie sich mit anderen aus.

Ob mit Pinseln oder den Handen —es
zahlt nur die Freude am Gestalten,
ohne Bewertung oder Interpretation.

HAGE

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Wann?
Von 14.10.24 bis 02.12.24
jeden Freitag von 10:00-11:30 Uhr

Wo?
Atelier Sylvia Witt
MaternusstralRe 32

64560 Riedstadt

Anmeldung
Telefonisch bei Frau Corinna Magiera:
[]06152-9854 278
oder per Mail an:
CGKV@jc-ga.de.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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