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Im Café Wohlzeit treffen sich Frauen in ruhiger, WANN?
freundlicher Atmosphare bei Kaffee. Es gibt Raum  Das Café Wohlzeit findet zweimal im Monat
fur Austausch, Zuhoren und Innehalten. mittwochs von 11:00 - 12:30 Uhr statt:
Gemeinsam sprechen wir Uber seelische 19.08.2026 /16.09.2026 / 23.09.2026 /
GCesundheit, Stressbewaltigung, Selbstvertrauen 14.10.2026 / 28.10.2026 / 04.11.2026 /
und Selbstflrsorge. 18.11.2026 / 02.12.2026
WO? ANMELDUNG
Zentrum far Weiterbildung, per E-Mail an hartmann@zfw.de
Schottener Weg 1, 64289 Darmstadt Einstieg jederzeit moglich
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* fiir Weiterbild fiir Gesundheitsforderung e.V.
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gemeinniitzige GmbH fiir Gesundheit und Arbeit
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Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

°® () I/
..............

.. --::::: . GKV-Bundnis fur G« AOK‘ BKK GP(K @SVLFG

- GESUNDHEIT Die Gesundhei


mailto:hartmann@zfw.de

