Fur mehr Infos
hier scannen
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fiir Gesundheit und Arbeit
Wann?
immer freitags, 14:00 bis 15:00 Uhr

Wo?
Online

Anmeldung:
Schreiben Sie eine Mail an anmeldung@hage.de

Kursbeschreibung:
In unserem Riicken-Aktiv-Kurs erwarten Sie gezielte Ubungen
zur Starkung des Ruckens und zur Verbesserung der Haltung.

Lassen Sie sich von unserer Trainerin durch einen effektiven
Kurs fihren, um Beschwerden zu reduzieren und lhre
Rlickengesundheit zu fordern.

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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