
Mo. 01.12.2025, 15:00-16:30 Uhr
Mi. 03.12.2025, 15:00-16:30 Uhr
Sa. 06.12.2025, 11:30-13:00 Uhr
Mo. 08.12.2025, 15:00-16:30 Uhr
Mi. 10.12.2025, 15:00-16:30 Uhr
Sa. 13.12.2025, 11:30-13:00 Uhr
Mo. 15.12.2025, 15:00-16:30 Uhr
Mi. 17.12.2025, 15:00-16:30 Uhr
Sa. 20.12.2025, 11:30-13:00 Uhr

M
ut und Resilienz

R ü c k e n k u r s :
S t a r k  i m  D e z e m b e r
R ü c k e n  &  H a l t u n g

Montags: 01.12.2025, 08.12.2025,
15.12.2025 - 09:00Uhr- 10:00Uhr
Dienstags: 02.12.2025, 09.12.2025,
16.12.2025 - 19:30Uhr- 20:30Uhr
Samstags: 06.12.2025, 13.12.2025,
20.12.2025 - 11:30Uhr- 12:30Uhr

C A F É  W O H L Z E I T

Wohlzeit digital –
immer da, wo du bist Gestärkt durch 

den Dezember

Von Frauen für Frauen

www.gemeinsamgesund-
hessen/onlineangebote.de

Rückenkurs
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Mo. 01.12.2025, 14:30–16:00 Uhr 
Mi. 03.12.2025, 14:00–15:30 Uhr
Fr. 05.12.2025, 11:00–12:30 Uhr
Sa. 06.12.2025, 08:00–09:30 Uhr
Di. 09.12.2025, 17:00–18:30 Uhr
Fr. 12.12.2025, 11:30–13:00 Uhr 
Sa. 13.12.2025, 08:00–09:30 Uhr 
Di. 16.12.2025, 15:00–16:30 Uhr
Do. 18.12.2025, 08:00-9:30 Uhr
Fr. 19.12.2025, 11:00–12:30 Uhr



Mo. 01.12.25, 21:00-22:30 Uhr
Mi. 03.12.25, 17:00-18:30 Uhr 
Sa. 06.12.25, 9:30-11:00 Uhr 
So. 07.12.25, 20:00 -21:30 Uhr 
Mo. 08.12.25, 21:00-22:30 Uhr 
Mi. 10.12.25, 17:00-18:30 Uhr
Fr. 12.12.25, 9:30-11:00 Uhr 
Mo. 15.12.25, 21:00-22:30 Uhr 
Mi. 17.12.25, 17:00 - 18:30 Uhr 
Sa. 20.12.25, 9:30 - 11:00 Uhr

Ernährungskurs

• Mo. 01.12.2025, 11:00–12:00
• Do. 04.12.2025, 11:00–12:00
• Mo. 08.12.2025, 11:00–12:00
• Do. 11.12.2025, 11:00–12:00
• Mo. 15.12.2025, 11:00–12:00
• Do. 18.12.2025, 11:00–12:00

Gestärkt durch 
den Dezember
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anmeldung@hage.de
ANMELDUNG UNTER:

Melde dich für deine
Wunsch-Kurse an!

Von Frauen für Frauen

Di 09.12.2025 - 11:00-12:00 Uhr:
Saisonale Winterküche
Mi 10.12.2025 - 11:00-12:00 Uhr:
Vitamine auf den Teller &
Immunsystem stärken
Mi 17.12.2025 von 15:00-16:00
Uhr: Umsetzung im Alltag
 


