Rickenkurs:
Stark im Dezember
Riicken & Haltung

Ve

Montags: 01.12.2025, 08.12.2025,
15.12.2025 - 09:00Uhr- 10:00Uhr
Dienstags: 02.12.2025, 09.12.2025,
16.12.2025 - 19:30Uhr- 20:30Uhr e Di.16.12.2025,15:00-16:30 Uhr
Samstags: 06.12.2025, 13.12.2025, e Do0.18.12.2025, 08:00-9:30 Uhr
20.12.2025 - 11:30Uhr- 12:30Uhr o Fr.19.12.2025, 11:00-12:30 Uhr
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e Mo. 01.12.2025, 14:30-16:00 Uhr
e Mi. 03.12.2025, 14:00-15:30 Uhr
Fr. 05.12.2025, 11:00-12:30 Uhr

e Sa. 06.12.2025, 08:00-09:30 Uhr
e Di. 09.12.2025,17:00-18:30 Uhr
e Fr.1212.2025, 11:30-13:00 Uhr

e Sa.13.12.2025, 08:00-09:30 Uhr
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% Von Frauen fur Frauen : ‘ &
¥ ? AL
CAFE WOHLZEIT § A
Wohlzeit digital -

immer da, wo dubist 4 Mo, 01.12.2025, 15:00-16:30 Uhr
e Mi. 03.12.2025, 15:00-16:30 Uhr
e Sa.06.12.2025, 11:30-13:00 Uhr

| Gestarkt durch |
e Mo. 08.12.2025, 15:00-16:30 Uhr § den Dezember

« Mi.10.12.2025, 15:00-16:30 Uhr —

== : o R - - e
e Sa.13122025,11:30-13:00 Uhr = = = ~,——
« Mo.15.12.2025, 15:00-16:30 Uhr
e Mi.17.12.2025,15:00-16:30 Uhr =
e Sa.20.12.2025, 11:30-13:00 Uhr

Café Wohlzeit
digital

www.gemeinsamgesund-
hessen/onlineangebote.de



Di 09.12.2025 - 11:00-12:00 Uhr:
Saisonale Winterkuche

Mi 10.12.2025 - 11:00-12:00 Uhr:
Vitamine auf den Teller &
Immunsystem starken

Mi 17.12.2025 von 15:00-16:00
Uhr: Umsetzung im Alltag

J

- Mo. 01.12.2025, 11:00-12:00
- Do. 04.12.2025, 11:00-12:00
- Mo. 08.12.2025, 11:00-12:00
- Do. 11.12.2025, 11:00-12:00

- Mo. 15.12.2025, 11:00-12:00
- Do. 18.12.2025, 11:00-12:00
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o g o Von Frauen fur Frauen
e Mo. 01.12.25, 21:00-22:30 Uhr
[ X J
« Mi. 03.12.25,17:00-18:30 Uhr G k d h
e Sa.06.12.25, 9:30-11:00 Uhr eStaI’ t u rc
e S0.07.12.25, 20:00 -21:30 Uhr
Mo. 08.12.25, 21:00-22:30 Uhr d e n D eze m b e r
e Mi.10.12.25, 17:00-18:30 Uhr
e Fr.12.12.25, 9:30-11:00 Uhr
e Mo.15.12.25, 21:00-22:30 Uhr

e Mi.17.12.25,17:00 - 18:30 Uhr
e Sa.20.12.25,9:30 - T1:00 Uhr
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Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.
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M elde dlCh fu r de| he fiir Gesundheit und Arbeit
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ANMELDUNG UNTER:

anme | d un g @ h a g e d e Gefdrdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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