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In deiner Starke - Resilienz und Selbststarkung

In diesem offenen Online- Gruppenangebot bekommst du
Impulse, um deine innere Starke zu entdecken, deine
Ressourcen zu starken und mehr Stabilitat im Alltag zu
finden.

In einer wertschatzenden Atmosphare tauschen wir uns aus,
lernen alltagsnahe Strategien zur Selbstfursorge kennen und
starken gemeinsam unsere Resilienz.

Prdaventives Online-Angebot zur Gesundheitsférderung. Keine Therapie.

Donnerstags:
16:00-17:00Uhr

www.gemeinsamgesund-hessen.de
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