teamw(rk
fur Gesundheit und Arbeit
ANMELDUNG
bei lhrem Jobcoach
oder direkt bei der
Kursleitung
Fahrtkosten werden

Achtsamkeit und Entspannung srstanet
durch Atem, Bewegung und Stimme
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" Offenbach
Hessische Arbeitsgemeinschaft am Main

fur Gesundheitsforderung e.V. PRO ARB EIT OF

Quartiersmanagement
Mathildenviertel
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Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

an® o'...:':'.... o,
5 -.-.-':a'-'.".-.‘.'.: :

R ;. GKV-Biindnis fi BKK -
F O RGhEr GC AK® Y Gk Bsurs

"y .




