
Keine
Deutschkenntnisse

erforderlich

Komm 
einfach vorbei. 
Das Angebot ist

kostenlos.Kreis
KLang

Achtsamkeit und EntspannungAchtsamkeit und Entspannung

durch Atem, Bewegung und Stimmedurch Atem, Bewegung und Stimme

Achtsamkeit und Entspannung

durch Atem, Bewegung und Stimme

Kursleitung 
Irina Hoffmann

Anmeldung & Kontakt:
 

    klangkreis@mail.de

Ab dem 15.04.2026
mittwochs

von 11:00 - 12:30 Uhr 

15.04. I 22.04. I 29.04. I 06.05. I 20.05. I
27.05. I 03.06. I 10.06. I 17.06. I 24.06

Wann?

Stadtteilbüro
Mathildenviertel,

Krafftstraße 29
63065 Offenbach

Wo? Kontakt


