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Zentrum fur Jung und Alt — ZenJA
Zimmerstr. 3

63225 Langen

Life Kinetik verbindet Bewegung mit einfachen
Wahrnehmungs- und Denkaufgaben. Die Ubungen machen
Spafl3 und regen das Gehirn auf spielerische Weise an.

Wann?

Freitags von 12:30-13:30 Uhr: Kontakt und weitere Infos:
03.07.2026 /10.07.2026 / 17.07.2026 / 31.07.2026 / Uber den QR-Code
07.08.2026 / 14.08.2026 / 21.08.2026 / 28.08.2026 / oder per E-Mail an
04.09.2026 /11.09.2026 anmeldung@hage.de
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