


Gemeinsam in Bewegung:

Leichte Bewegung in der Natur wirkt
beruhigend und férdert das Wohlbefinden.
So kénnen Sie aktiver werden und

* Kostenloses Angebot

¢ Wann?

Dienstags von 10:30 - 12:30 Uhr
¢ Wo?

Wald nahe Bahnhof Biedenkopf

o Treffpunkt:
Bahnhof Biedenkopf

gleichzeitig neue Kontakte kntipfen.

Zu Beginn lernen sich die
Teilnehmer*innen kennen. AnschlieBend
folgen Atem-, Achtsamkeits- und leichte

Kérperibungen, die das Ankommen, « Anmeldung und Infos:

Entspannen und Loslassen fordern. bei Frau Enners (Kursleitung)
®OMobil.: 0163 8046905
Achten Sie bitte auf sicheres und festes Schuhwerk sowie auf E-Mail: info@shinrin.de

wetterfeste Kleidung! Der Spaziergang findet nicht bei Gewitter,

Eine Al Id ist zur b Planbarkeit
Starkregen, Hagel und Sturm statt. IN€ Anmeldung ISt zUr besseren Fanbarkel

erwlinscht. Der Einstieg ist jederzeit méglich.

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV. LANDKREIS
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