
Wann?
Dienstags,  15:00 bis  16:30 Uhr,  
vom 19.08.  bis  04.11.2025,  
kein Kurs am 07.10.  und 14.10.2025 

Treffpunkt?
OIKOS Sozial-  und Tei lhabezentrum
Hessenal lee 12a
34613 Schwalmstadt
Bei  schlechtem Wetter f indet das
Angebot im Sozia l-  und Tei lhabezentrum statt .  

Anmeldung und Infos:  
bei  Kerst in Freund,  Ihre Kursleitung 
E-Mai l :  ker-wirth@web.de
Mobi l :  0176 64619440

Angebotsbeschreibung:
Lust auf fr ische Luft  und nette Gespräche?
Bei  der SpazierGehZeit  gehen Eltern und Kinder 
gemeinsam spazieren,  lernen andere Famil ien kennen
und haben Spaß.  Ganz entspannt mit  Zeit  zum 
Austauschen,  Zuhören und gegenseit igen Unterstützen.
Die Kursleitung Kerst in Freund freut s ich
auf Ihre Tei lnahme!

Für weitere 
Angebote 

hier scannen

Sie wollen sich und Ihrem
Kind etwas Gutes tun? 
Dann melden Sie sich 

einfach an – das Angebot ist
kostenlos!

SpazierGehZeit für Groß und Klein SpazierGehZeit für Groß und Klein 
Gemeinsam in Bewegung seinGemeinsam in Bewegung sein


