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Spaziergeh-Treff

iNn Wiesbaden

Erleben Sie die wohltuende Wirkung von Wann?
Bewegung, Gemeinschaft und Natur! Ab dem 18.03.2025

jeden Dienstag von 12:30-14:30 Uhr
Dieses kostenlose Gesundheitsangebot verbindet (nicht in den hessischen Schulferien)
entspannte Spaziergange in der Natur mit einem Treffpunkt?
gemutlichen Ausklang, ideal zum Kontakte Roncalli-Haus
knupfen. Freuen Sie sich auf leichte FriedrichstraBe 26
Bewegungsubungen wahrend der Spaziergange, 65185 Wiesbaden
anregende Gesprache und den anschlieBenden
N Kostenlose Teilnahme

Bitte achten Sie auf wetterfeste Kleidung.

Kommen Sie vorbei und genief3en Sie Bewegung, Anmeldung

Natur und Gemeinschaft! Interessierende Personen kdnnen sich bei

Ihrer Fallmanagerin bzw. Ihrem
Fallmanager im Jobcenter anmelden.

1 'n HAG E Hessische Arbeitsgemeinschaft te a m W( ) r k
*** _}‘ v kommunales fiir Gesundheitsférderung eV.
Sozialleistungs-

und Jobcenter fiir Gesundheit und Arbeit
Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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