Spaziergeh-Treff

Entdecken Sie Ihre Umgebung und
knuUpfen Sie neue Kontakte

in Michelstadt



GEMEINSAME SPAZIERGANGE
IN MICHELSTADT
Dieses kostenlose Gesundheitsangebot bietet entspannte

Spaziergange, fur leichte Bewegung in der Natur ideal zum
Kontakte knUpfen.

Erleben Sie die wohltuende Wirkung von Bewegung,
Gemeinschaft und Natur!

@ W 5 Mehr

ann i _ Informationen zu
Jeden zweiten Dienstag dem Angebot gibt es
von 09:30-11:00 Uhr hier:

(in den ungeraden KW)

ab dem 29.07.2025 ﬁg@
e

© Treffpunkt:
Parkplatz am
Schloss Furstenau
EinhardstraBe 112
64720 Michelstadt

Infos und Anmeldung:
Yvonne Braun

®© 0152 54212869
yvonne@wood-yoga.de

Achten Sie bitte auf sicheres und festes Schuhwerk sowie auf
wetterfeste Kleidung!
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