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fiir Gesundheit und Arbeit
Wann?
immer freitags, 17:00 bis 18:00 Uhr

Wo?
Online

Anmeldung:
Schreiben Sie eine Mail an anmeldung@hage.de

Kursbeschreibung:

Rickenfit ist ein wohltuender Online-Kurs fur alle Menschen,
die ihrem Riucken etwas Gutes tun mochten. Die Stunden sind
leicht verstandlich und sanft aufgebaut, sodass du deinen
Korper auf einfache Weise starkst und mehr Ausgeglichenheit
in deinen Alltag bringst.

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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